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การตรวจหามะเร็ งต้� งแต่เน่ิ่� นิ่ ๆ
ออสเตรเลีียมีื่โปรแกุรมื่ตรวจคััดกุรองมื่ะเร็ งสามื่โคัรงกุาร โปรแกุรมื่เหล่ีานี�
ใช้้กุารทดสอบอย่างง่ายเพ่ั� อค้ันหาสัญญาณเร่ � มื่ต้นของมื่ะเร็ งลํีาไส้ เต้านมื่ 
แลีะมื่ะเร็ งปากุมื่ดลูีกุ กุารค้ันพับมื่ะเร็ งตั� งแต่เน่� น ๆ ทําให้รักุษาได้ง่ายข้ � น 
แลีะโอกุาสในกุารรอดชี้ว่ ตก็ุสูงข้ � น

กุารทดสอบนี� มีื่เพ่ั� อผูู้้ที� ไม่ื่มีื่อากุารของมื่ะเร็ ง หากุคุัณมีื่อากุารของมื่ะเร็ ง  
ให้แจ้งแพัทย์ของคุัณ

ชุ้ดทดสอบสามื่ชุ้ดไม่ื่มีื่ค่ัาใช้้จ่ายหากุคุัณมีื่บัตร Medicare สีเขียวหร่ อ
สีนํ� าเง่ น (ชั้� วคัราว) หากุคุัณไม่ื่มีื่บัตร Medicare ให้ปร้ กุษาแพัทย์ของคุัณ
เกีุ� ยวกัุบค่ัาใช้้จ่ายของชุ้ดทดสอบ 

กุารตรวจคััดกุรองมื่ะเร็ งสามื่ารถช่้วย
ชี้ว่ ตคุัณได้ 

หากุคุัณต้องกุารข้อมูื่ลีเพ่ั� มื่เต่มื่เกีุ� ยวกัุบกุารตรวจคััดกุรองมื่ะเร็ งลํีาไส้  
เต้านมื่ หร่ อมื่ะเร็ งปากุมื่ดลูีกุ โปรดไปที�  
•   cancersa.org.au

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

หากุคุัณต้องกุารคัวามื่ช่้วยเหลี่ อหลัีงจากุได้รับกุารว่ น่จฉััยว่าเป็นมื่ะเร็ ง 
โปรดต่ดต่อ Cancer Council SA ที� หมื่ายเลีข 13 11 20

แหล่ีงข้อมูื่ลีนี� สร้างข้ � นโดย Cancer Council SA แลีะ 
BreastScreen SA โดยมีื่กุารพ่ัมื่พ์ัแลีะกุารแปลีที� ได้รับทุน
สนับสนุนจากุ Country SA PHN

การตรวจหามะเร็ ง
ต้� งแต่เน่ิ่� นิ่ๆ
ข้อมูื่ลีเกีุ� ยวกัุบโปรแกุรมื่ตรวจ
คััดกุรองมื่ะเร็ งของออสเตรเลีีย

ข้้อมููลและการสนัับสนุันั

13 11 20
 cancersa.org.au

สําหรับข้อมูื่ลีฟรี * แลีะข้อมูื่ลีที� เป็นคัวามื่ลัีบแลีะกุารสนับสนุน
เกีุ� ยวกัุบโรคัมื่ะเร็ ง วันจันทร์ถ้ งวันศุุกุร์ 9.00 น. – 17.00 น.
• โทร สภามื่ะเร็ ง 13 11 20
• พูัดคุัยออนไลีน์ได้ที�  cancersa.org.au
• askanurse@cancersa.org.au อีเมื่ลี

มีื่บร่ กุารล่ีามื่ฟรี * ที�  131 450 

*ค่ัาโทรในพ่ั� นที�

กุารตรวจ
พับมื่ะเร็ ง
ตั� งแต่เน่� น ๆ

Thai | ภาษาไทย

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au


กุารฉีัดวัคัซีีนป้องกัุนไวรัสฮ่ิวแมื่นแปปิโลีมื่า (human 
papillomavirus หร่ อ HPV) แลีะกุารตรวจคััดกุรองปากุมื่ดลูีกุเป็น
ประจําสามื่ารถหยุดมื่ะเร็ งปากุมื่ดลูีกุได้ 

ผูู้้หญ่งแลีะผูู้้ที� มีื่ปากุมื่ดลูีกุที� มีื่อายุ 25-74 ปีคัวรทํากุารทดสอบ
ทุกุ ๆ ห้าปีที� คัล่ีน่กุทางกุารแพัทย์ คุัณสามื่ารถเลี่ อกุทํากุาร
ทดสอบด้วยตัวเอง (เก็ุบด้วยตนเอง) หร่ อแพัทย์หร่ อพัยาบาลี 
สามื่ารถทํากุารทดสอบให้คุัณได้

Cancer Council SA แนะนํา:

•    ให้รับกุารฉีัดวัคัซีีนป้องกัุน HPV วัคัซีีนนี� ฟรี สําหรับผูู้้ที� มีื่อายุ 
12-25 ปี รับวัคัซีีนที� ร้านขายยาหร่ อคัล่ีน่กุกุารแพัทย์ เด็กุใน
ชั้� นประถมื่ศุ้กุษาปีที�  7 จะได้รับวัคัซีีนที� โรงเรี ยน

•    ตรวจคััดกุรองปากุมื่ดลูีกุตั� งแต่อายุ 25 ปี 
•    เม่ื่� อคุัณทํากุารนัดหมื่าย ให้ขอล่ีามื่หากุคุัณต้องกุาร คุัณยัง

สามื่ารถขอแพัทย์หร่ อพัยาบาลีผูู้้หญ่งได้หากุต้องกุาร    
•    ไปพับแพัทย์หากุคุัณมีื่อากุารของมื่ะเร็ งปากุมื่ดลูีกุ สัญญาณ

รวมื่ถ้ งเลี่ อดออกุระหว่างประจําเด่อนหร่ อคัวามื่เจ็บปวด
ระหว่างมีื่เพัศุสัมื่พัันธ์์ 

ประเทศุออสเตรเลีียมีื่โคัรงกุารตรวจคััดกุรองมื่ะเร็ งลํีาไส้แห่งช้าต่  
โปรแกุรมื่นี� ใช้้กุารทดสอบง่ายๆ เพ่ั� อค้ันหาสัญญาณเร่ � มื่ต้นของ 
มื่ะเร็ งลํีาไส้ ซี้ � งมัื่กุจะเกุ่ดกุ่อนที� คุัณจะสังเกุตเห็นสัญญาณ  
ชุ้ดทดสอบจะถูกุส่งถ้ งบ้านของคุัณทางไปรษณีย์

ช้าวออสเตรเลีียทุกุคันที� มีื่อายุ 45-74 ปีคัวรทํากุารทดสอบมื่ะเร็ ง 
ลํีาไส้ทุกุสองปี 

อายุุ 45-49 ปีี : สั� งซี่ � อชุ้ดทดสอบมื่ะเร็ งลํีาไส้ชุ้ดแรกุทางออนไลีน์ 
หลัีงจากุนั� นคุัณจะได้รับชุ้ดทดสอบใหม่ื่ทุกุสองปีโดยอัตโนมัื่ต่
อายุุ 50-74 ปีี : คุัณจะได้รับชุ้ดทดสอบมื่ะเร็ งลํีาไส้ทุกุสองปีโดย 
ไม่ื่จําเป็นต้องสั� งซี่ � อ

Cancer Council SA แนะนํา:
•    ทดสอบแลีะส่งค่ันชุ้ดทดสอบของคุัณเม่ื่� อมื่าถ้ งทางไปรษณีย์
•    พับแพัทย์หากุคุัณมีื่สัญญาณของมื่ะเร็ งลํีาไส้  

สัญญาณ ได้แกุ่ เลี่ อดออกุจากุทวารหนักุ เห็นเลี่ อดในห้องนํ� าหร่ อ
บนกุระดาษชํ้าระหลัีงจากุล้ีางลํีาไส้ ท้องผูู้กุหร่ อท้องเสียโดยไม่ื่
ทราบสาเหตุ หร่ อคัวามื่เหน่� อยล้ีาที� ไม่ื่สามื่ารถอธ์่ บายได้ 

•    ไปพับแพัทย์หากุคุัณมีื่ประวัต่คัรอบคัรัวเป็นมื่ะเร็ งลํีาไส้ 

BreastScreen SA ให้บร่ กุารตรวจคััดกุรองแมื่มื่โมื่แกุรมื่ฟรี เพ่ั� อค้ันหา
มื่ะเร็ งเต้านมื่ตั� งแต่เน่� น ๆ แมื่มื่โมื่แกุรมื่ค่ัอกุารเอ็กุซีเรย์เต้านมื่ 

กุารตรวจคััดกุรองแมื่มื่โมื่แกุรมื่มีื่ไว้สําหรับผูู้้หญ่งอายุ 40 ปีข้ � นไป 
โดยเฉัพัาะอย่างย่� งผูู้้ที� มีื่อายุ 50-74 ปี 

สแกุนรหัส QR หร่ อโทรหา BreastScreen SA ที�  13 20 50 เพ่ั� อ 
นัดหมื่ายกุารทําแมื่มื่โมื่แกุรมื่ฟรี  เจ้าหน้าที� สามื่ารถจองล่ีามื่ผูู้้หญ่ง
สําหรับกุารนัดหมื่ายของคุัณให้ได้โดยไม่ื่มีื่ค่ัาใช้้จ่าย 

เจ้าหน้าที� ทุกุคันเป็นผูู้้หญ่ง คุัณไม่ื่จําเป็นต้องมีื่กุารส่งตัวจากุแพัทย์
เพ่ั� อเข้ารับกุารตรวจ

Cancer Council SA และ BreastScreen SA แนะนํา:
•   ให้ตรวจคััดกุรองแมื่มื่โมื่แกุรมื่ฟรี ทุกุสองปี 
•    ทําคัวามื่เข้าใจรูปลัีกุษณ์แลีะคัวามื่รู้ส้ กุโดยปกุต่ของหน้าอกุของ

คุัณเพ่ั� อให้คุัณสังเกุตเห็นกุารเปลีี� ยนแปลีงใด ๆ กุารเปลีี� ยนแปลีง
รวมื่ถ้ งกุ้อนเน่� อ ของเหลีวจากุหัวนมื่ หร่ อกุารเปลีี� ยนแปลีงอ่ � น ๆ ที�
ไม่ื่ปกุต่สําหรับคุัณ 

•    ให้ไปพับแพัทย์หากุคุัณสังเกุตเห็นกุารเปลีี� ยนแปลีงใด ๆ เพัราะ
กุารตรวจคััดกุรองแมื่มื่โมื่แกุรมื่จะไม่ื่เหมื่าะสมื่กัุบคุัณ 

เยุ่� ยุมชม breastscreen.sa.gov.au:
•   สําหรับข้อมูื่ลีเพ่ั� มื่เต่มื่เกีุ� ยวกัุบกุารทดสอบแมื่มื่โมื่แกุรมื่
•   สําหรับข้อมูื่ลีในภาษาของคุัณ

การตรวจพบมะเร็ งลํําไส้้
ต้� งแต่เน่ิ่� นิ่ ๆ

การตรวจพบมะเร็ งเต้านิ่ม
ต้� งแต่เน่ิ่� นิ่ๆ

ตรวจพบมะเร็ งปากมดลูํก
ต้� งแต่เน่ิ่� นิ่ ๆ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ส้แกนิ่รห้ส้ QR เพ่� อ:
•    ส่ั่� งซื้้ � อชุดทดสั่อบชุดแรกของคุุณ

หร้ อชุดทดสั่อบทดแทน
•   คุ้นหาข้อมูลในภาษาของคุุณ

ส้แกนิ่รห้ส้ QR เพ่� อ:
•    จองการน่ดหมายุแมมโมแกรม

ออนไลน์

ส้แกนิ่รห้ส้ QR เพ้ื่� อดูข้อมูลเพ่ื่� ม 
เต่ิมเก่� ยุวก่บการติรวจคุ่ดกรอง 
ปีากมดลูก รวมถึึ งต่ิวเล้ อกการเก็บ
ด้วยุตินเอง

http://breastscreen.sa.gov.au

