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การตรวจหามะเร็็ งต้ั้� งแต่่เน่ิ่� น ๆ
ออสเตรเลีียมีีโปรแกรมตรวจคััดกรองมะเร็็ งสามโครงการ โปรแกรมเหล่่านี้้ �
ใช้้การทดสอบอย่่างง่่ายเพ่ื่� อค้้นหาสััญญาณเริ่่ � มต้นของมะเร็็ งลํําไส้้ เต้้านม 
และมะเร็็ งปากมดลููก การค้้นพบมะเร็็ งตั้้ � งแต่่เน่ิ่� น ๆ ทํําให้้รัักษาได้้ง่่ายขึ้้ � น 
และโอกาสในการรอดชีีวิิ ตก็็สููงขึ้้ � น

การทดสอบนี้้ � มีีเพ่ื่� อผู้้�ที่่   � ไม่่มีีอาการของมะเร็็ ง หากคุณมีีอาการของมะเร็็ ง  
ให้้แจ้้งแพทย์์ของคุุณ

ชุุดทดสอบสามชุดไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายหากคุณมีีบััตร Medicare สีีเขีียวหรืื อ
สีีน้ำำ� �เงิิ น (ชั่่ � วคราว) หากคุณไม่่มีีบััตร Medicare ให้้ปรึึก ษาแพทย์์ของคุุณ
เกี่่ � ยวกัับค่่าใช้้จ่่ายของชุุดทดสอบ 

การตรวจคััดกรองมะเร็็ งสามารถช่่วย
ชีีวิิ ตคุุณได้้ 

หากคุณต้้องการข้้อมููลเพ่ิ่� มเติิม เกี่่ � ยวกัับการตรวจคััดกรองมะเร็็ งลํําไส้้  
เต้้านม หรืื อมะเร็็ งปากมดลููก โปรดไปที่่ �  
•   cancersa.org.au

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

หากคุณต้้องการความช่วยเหลืื อหลัังจากได้้รัับการวิินิิ  จฉััยว่่าเป็็นมะเร็็ ง 
โปรดติิ ดต่่อ Cancer Council SA ที่่ � หมายเลข 13 11 20

แหล่่งข้้อมููลนี้้ � สร้้างขึ้้ � นโดย Cancer Council SA และ 
BreastScreen SA โดยมีีการพิิมพ์ และการแปลที่่ � ได้้รัับทุุน
สนัับสนุุนจาก Country SA PHN

การตรวจหามะเร็็ ง
ต้ั้� งแต่่เน่ิ่� นๆ
ข้้อมููลเกี่่ � ยวกัับโปรแกรมตรวจ
คััดกรองมะเร็็ งของออสเตรเลีีย

ข้้อมููลและการสนัับสนุุน

13 11 20
 cancersa.org.au

สํําหรัับข้้อมููลฟรีี * และข้้อมููลที่่ � เป็็นความลับและการสนัับสนุุน
เกี่่ � ยวกัับโรคมะเร็็ ง วัันจัันทร์์ถึึ งวัันศุุกร์ 9.00 น. – 17.00 น.
•	 โทร สภามะเร็็ ง 13 11 20
•	 พููดคุุยออนไลน์ได้้ที่่ �  cancersa.org.au
•	 askanurse@cancersa.org.au อีีเมล

มีีบริิก ารล่่ามฟรีี * ที่่ �  131 450 

*ค่่าโทรในพื้้ � นที่่ �

การตรวจ
พบมะเร็็ ง
ตั้้ � งแต่่เน่ิ่� น ๆ

Thai | ภาษาไทย

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au


การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไวรััสฮิิวแมนแปปิิโลมา (human 
papillomavirus หรืื อ HPV) และการตรวจคััดกรองปากมดลููกเป็็น
ประจํําสามารถหยุุดมะเร็็ งปากมดลููกได้้ 

ผู้้�  หญิิ งและผู้้�ที่่   � มีีปากมดลููกที่่ � มีีอายุุ 25-74 ปีีควรทํําการทดสอบ
ทุุก ๆ ห้้าปีีที่่ � คลิินิิก  ทางการแพทย์์ คุุณสามารถเลืื อกทําการ
ทดสอบด้้วยตััวเอง (เก็็บด้้วยตนเอง) หรืื อแพทย์์หรืื อพยาบาล 
สามารถทํําการทดสอบให้้คุุณได้้

Cancer Council SA แนะนํํา:

•   �ให้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน HPV วััคซีีนนี้้ � ฟรีี สํําหรัับผู้้�ที่่   � มีีอายุุ 
12-25 ปีี รัับวััคซีีนที่่ � ร้้านขายยาหรืื อคลิินิิกก  ารแพทย์์ เด็็กใน
ชั้้ � นประถมศึึก ษาปีีที่่ �  7 จะได้้รัับวััคซีีนที่่ � โรงเรีี ยน

•   �ตรวจคััดกรองปากมดลููกตั้้ � งแต่่อายุุ 25 ปีี 
•   �เม่ื่� อคุุณทํําการนััดหมาย ให้้ขอล่่ามหากคุณต้้องการ คุุณยััง

สามารถขอแพทย์์หรืื อพยาบาลผู้้�  หญิิ งได้้หากต้องการ    
•   �ไปพบแพทย์์หากคุณมีีอาการของมะเร็็ งปากมดลููก สััญญาณ

รวมถึึ งเลืื อดออกระหว่่างประจํําเดืื อนหรืื อความเจ็็บปวด
ระหว่่างมีีเพศสัมพัันธ์์ 

ประเทศออสเตรเลีียมีีโครงการตรวจคััดกรองมะเร็็ งลํําไส้้แห่่งชาติิ   
โปรแกรมนี้้ � ใช้้การทดสอบง่่ายๆ เพ่ื่� อค้้นหาสััญญาณเริ่่ � มต้นของ 
มะเร็็ งลํําไส้้ ซึ่่ � งมัักจะเกิิ ดก่่อนที่่ � คุุณจะสัังเกตเห็็นสััญญาณ  
ชุุดทดสอบจะถููกส่งถึึ งบ้้านของคุุณทางไปรษณีีย์์

ชาวออสเตรเลีียทุุกคนที่่ � มีีอายุุ 45-74 ปีีควรทํําการทดสอบมะเร็็ ง 
ลํําไส้้ทุุกสองปีี 

อายุุ 45-49 ปีี : สั่่ � งซื้้ � อชุุดทดสอบมะเร็็ งลํําไส้้ชุุดแรกทางออนไลน์ 
หลัังจากนั้้ � นคุุณจะได้้รัับชุุดทดสอบใหม่่ทุุกสองปีีโดยอััตโนมััติิ
อายุุ 50-74 ปีี : คุุณจะได้้รัับชุุดทดสอบมะเร็็ งลํําไส้้ทุุกสองปีีโดย 
ไม่่จํําเป็็นต้้องสั่่ � งซื้้ � อ

Cancer Council SA แนะนํํา:
•   �ทดสอบและส่่งคืื นชุุดทดสอบของคุุณเม่ื่� อมาถึึ งทางไปรษณีีย์์
•   �พบแพทย์์หากคุณมีีสััญญาณของมะเร็็ งลํําไส้้  

สััญญาณ ได้้แก่่ เลืื อดออกจากทวารหนััก เห็็นเลืื อดในห้้องน้ำำ� �หรืื อ
บนกระดาษชํําระหลัังจากล้างลํําไส้้ ท้้องผููกหรืื อท้้องเสีียโดยไม่่
ทราบสาเหตุุ หรืื อความเหน่ื่� อยล้้าที่่ � ไม่่สามารถอธิิ บายได้้ 

•   �ไปพบแพทย์์หากคุณมีีประวััติิค รอบครัวเป็็นมะเร็็ งลํําไส้้ 

BreastScreen SA ให้้บริิก ารตรวจคััดกรองแมมโมแกรมฟรีี เพ่ื่� อค้้นหา
มะเร็็ งเต้้านมตั้้ � งแต่่เน่ิ่� น ๆ แมมโมแกรมคืื อการเอ็็กซเรย์์เต้้านม 

การตรวจคััดกรองแมมโมแกรมมีไว้้สํําหรัับผู้้�  หญิิ งอายุุ 40 ปีีขึ้้ � นไป 
โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่� งผู้้�ที่่   � มีีอายุุ 50-74 ปีี 

สแกนรหััส QR หรืื อโทรหา BreastScreen SA ที่่ �  13 20 50 เพ่ื่� อ 
นััดหมายการทำำ� แมมโมแกรมฟรีี  เจ้้าหน้้าที่่ � สามารถจองล่่ามผู้้�  หญิิ ง
สํําหรัับการนััดหมายของคุุณให้้ได้้โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย 

เจ้้าหน้้าที่่ � ทุุกคนเป็็นผู้้�  หญิิ ง คุุณไม่่จํําเป็็นต้้องมีีการส่่งตััวจากแพทย์์
เพ่ื่� อเข้้ารัับการตรวจ

Cancer Council SA และ BreastScreen SA แนะนํํา:
•   ให้้ตรวจคััดกรองแมมโมแกรมฟรีี ทุุกสองปีี 
•   �ทำำ�ค วามเข้้าใจรููปลัักษณ์์และความรู้้�สึึก   โดยปกติิ ของหน้้าอกของ

คุุณเพ่ื่� อให้้คุุณสัังเกตเห็็นการเปลี่่ � ยนแปลงใด ๆ การเปลี่่ � ยนแปลง
รวมถึึ งก้้อนเนื้้ � อ ของเหลวจากหัวนม หรืื อการเปลี่่ � ยนแปลงอื่่ � น ๆ ที่่ �
ไม่่ปกติิสํ าหรัับคุุณ 

•   �ให้้ไปพบแพทย์์หากคุณสัังเกตเห็็นการเปลี่่ � ยนแปลงใด ๆ เพราะ
การตรวจคััดกรองแมมโมแกรมจะไม่่เหมาะสมกับคุุณ 

เย่ี่� ยมชม breastscreen.sa.gov.au:
•   สํําหรัับข้้อมููลเพ่ิ่� มเติิม เกี่่ � ยวกัับการทดสอบแมมโมแกรม
•   สํําหรัับข้้อมููลในภาษาของคุุณ

การตรวจพบมะเร็็ งลํําไส้้
ต้ั้� งแต่่เน่ิ่� น ๆ

การตรวจพบมะเร็็ งเต้้านม
ต้ั้� งแต่่เน่ิ่� นๆ

ตรวจพบมะเร็็ งปากมดลููก
ต้ั้� งแต่่เน่ิ่� น ๆ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

สแกนรหััส  QR เพ่ื่� อ:
•   �ส่ั่� งซื้้ � อชุุดทดสอบชุุดแรกของคุุณ

หรืื อชุุดทดสอบทดแทน
•   ค้้นหาข้้อมููลในภาษาของคุุณ

สแกนรหััส  QR เพ่ื่� อ:
•   �จองการนัั ดหมายแมมโมแกรม

ออนไลน์์

สแกนรหััส  QR เพ่ื่� อดููข้้อมููลเพ่ิ่� ม 
เติิมเก่ี่� ยวกัั บการตรวจคัั ดกรอง 
ปากมดลููก รวมถึึ งตัั วเลืื อกการเก็็บ
ด้้วยตนเอง

http://breastscreen.sa.gov.au

